Der Scheidungs-Kompass

Erste Orientierung nach der Trennung:

Eskalationen vermeiden — Der Weg zur einvernehmlichen Scheidung

Das gemeinsame Schiff: Wenn ein Lebensmodell auf Grund lauft

Stellen Sie sich Ihre Ehe fir einen Moment wie ein groBes Schiff vor. Uber Jahre hinweg haben Sie es
gemeinsam aufgebaut, ausgestattet und gesteuert. Dieses Schiff stand flr lhre geteilten Traume, lhre
wirtschaftliche Sicherheit und eine gemeinsame Zukunft.

Doch nun ist diese gemeinsame Fahrt beendet. Vielleicht ist das Schiff auf ein uniberwindbares
Hindernis gestoBen, ein Partner hat einseitig entschieden, von Bord zu gehen, oder Sie haben nach
einer ehrlichen Bestandsaufnahme gemeinsam erkannt, dass sich Ihre Wege hier trennen. Das
gemeinsame Lebensmodell ist zu Ende.

Plotzlich sitzen Sie in einem kleinen Rettungsboot, und falls Sie Eltern sind, sitzen lhre Kinder
schweigend bei Ihnen. Anstatt zu rudern, streiten Sie nach diesem Schockmoment auf offener See
darUber, wer die Schuld am Untergang tragt. Sie verkennen dabei jedoch die akute Notlage. Anstatt
weiter zu streiten, sollten Sie sich jetzt voll und ganz auf das wesentliche Ziel fokussieren: Sie mussen
sicher das rettende Ufer erreichen. An Land zu kommen bedeutet dabei, eine faire, wirtschaftlich
tragfahige und emotional saubere Einigung zu finden. Genau dort endet die Krise.



Die vier typischen Gefahren im Rettungsboot

Doch auf dem Weg ans Ufer gerat das kleine Boot fast immer gefahrlich ins Wanken. Wenn nicht
gemeinsam gegengesteuert wird, droht es zu kentern. Das liegt an vier tiefgreifenden Reaktionen, die
oft ineinander Ubergehen und in denen Sie sich oder Ihren Partner vielleicht jetzt gerade
wiederfinden.

1. Die Schockstarre und Blockade aus Trauer

Ein Partner kann oder will die neue Realitat noch gar nicht wahrhaben. Er blickt voller Schmerz auf
das scheinbar noch intakte Schiff zurick. Aus dieser tiefen Trauer heraus blockiert er jeden
Handlungsspielraum. Das Boot bewegt sich nur sehr schwerfallig, weil eine Seite noch nicht bereit ist,
den Blick nach vorn auf das rettende Ufer zu richten.

2. Der tiefe Riss durch Verrat und gebrochenes Vertrauen

Manchmal ist das Schiff nicht einfach langsam auf Grund gelaufen, sondern es wurde bewusst oder
unbewusst in gefahrliche Gewasser gesteuert und hat dort schweren Schaden genommen. Oft blickt
derjenige, der das Schiff in diese Richtung gelenkt hat, selbst erschrocken auf das zurlck, was
passiert ist. Die emotionale Realitat im Rettungsboot ist nun flir beide Seiten extrem belastend. Sie
sind gezwungen, auf engstem Raum mit dem Menschen zu navigieren, der Sie zutiefst verletzt hat,
wodurch haufig tiefe Trauer oder Wut ausgeldst wird. Jeder Instinkt wehrt sich gegen die
Zusammenarbeit. Das Paradoxe ist jedoch, dass Sie dieses logistische Problem trotzdem gemeinsam
l6sen mussen, um das Ufer zu erreichen. Wer das gemeinsame Rudern verweigert, ob aus tiefem
Schmerz oder aus lahmender Scham, verharrt umso langer in dieser Notsituation.

3. Die Panik und der Kampf um Hab und Gut

Aus purer Existenzangst, tiefer Enttauschung oder dem Schock Uber den Verlust gerat einer oder
beide in Panik. Es wird instinktiv gekampft, um sich zumindest finanziell bestmadglich abzusichern und
nicht mit leeren Handen dazustehen. Die hochkochenden Emotionen bringen das kleine Rettungsboot
massiv ins Wanken. Wer sich im Boot streitet, verschwendet zudem all seine Kraft, anstatt gemeinsam
zu rudern.

4. Die friedliche Uberforderung im Nebel der Komplexitat

Dies ist das trugerischste Szenario. Beide Partner haben akzeptiert, dass das Schiff nicht mehr fahrt.
Niemand will streiten und beide wollen friedlich an Land rudern. Doch plétzlich legt sich ein dichter
Nebel Uber das Wasser. Die brennende Frage lautet dann: Wie teilen wir den restlichen Proviant und
das schwere Gepack auf, ohne dass unser kleines Boot kentert? Wer behalt das Haus? Wie
berechnen wir den Zugewinn? Wer zahlt wem wie viel Unterhalt? Die wirtschaftliche und
mathematische Komplexitat ist so erdriickend, dass beide Partner aus reiner Uberforderung die Ruder
sinken lassen.



Die lllusion der rechtlichen Eskalation

Besonders wenn Panik, tiefes Misstrauen oder extreme Uberforderung herrschen, greifen viele Paare
instinktiv nach externer Bewaffnung und rufen nach klassischen Parteivertretern. Diese juristischen
Helfer laden Sie bildlich gesprochen auf ihr eigenes Kampfschiff ein. Da das juristische System nach
dem Streitwert bezahlt wird, profitieren diese Vertreter finanziell davon, wenn erbittert um lhr Haus
und Ihre Ersparnisse gestritten wird.

Das Ergebnis ist oft eine jahrelange Seeschlacht. Sie bluten dabei nicht nur finanziell aus, sondern
bringen vor allem lhre Kinder in eine extrem schwierige Lage. Kinder sitzen stumm mit lhnen im
selben kleinen Rettungsboot und spuren jede Erschitterung. Da sie mit beiden Elternteilen tief
verbunden sind, geraten sie bei juristischen Auseinandersetzungen schnell in einen zermurbenden
Loyalitatskonflikt.

Ein einvernehmlicher Weg schutzt Ihre Kinder vor diesem Druck und zeigt innen, dass ihre Eltern
auch in Sturmzeiten gemeinsam Verantwortung dbernehmen.

Der Schleier der Perspektivliosigkeit

In all diesen Phasen entsteht zudem oft das Gefluhl einer volligen Perspektiviosigkeit. Mitten auf dem
Wasser, umhullt von einem dichten Schleier aus rechtlichen und finanziellen Sorgen, scheint eine
glickliche und unbelastete Zukunft absolut unvorstellbar. Oft kehrt die volle Hoffnung auf eine neue
Lebensperspektive erst dann zurlck, wenn Sie festen Boden unter den FlBen haben. Auch wenn
manche diesen Silberstreif schon friiher erkennen, bedeutet das rettende Ufer letztlich nicht nur das
Ende Ihrer jetzigen Krise. Es ist der zwingend notwendige Startschuss fur Ihr neues Leben.

Der Ausweg: Klare Orientierung und ein Lotse an Bord

Egal in welchem der vier Szenarien Sie sich befinden, die Losung beginnt mit einer grundlegenden
Erkenntnis: Sie mussen nicht kampfen. Wenn Ihr Partner angreift, legen Sie die Waffen ab und greifen
Sie zu den Rudern. Wenn die Schlage ins Leere laufen, andert sich die komplette Dynamik.

Doch um sicher ans Ufer zu gelangen, bendtigen Sie inmitten der emotionalen und finanziellen
Komplexitat vor allem eines: Klare Orientierung. Wenn der Nebel zu dicht ist, die Kommunikation
durch Misstrauen blockiert ist oder die rechtlich-finanzielle Lage Sie Uberfordert, bin ich fir Sie da.

Ich begleite Sie als allparteilicher Planer und Lotse, der den Uberblick behélt und das Gepéck fair und
wirtschaftlich stabil mit Ihnen verteilt, ohne dass Sie auf ein teures Kampfschiff umsteigen missen.



Ihr nachster Schritt: Der Lotse an Bord

Einvernehmliche Scheidung planen: Erfahren Sie hier, wie Sie mit mir als Scheidungsplaner
den Uberblick behalten und Ihr Gepack fair und wirtschaftlich stabil verteilen.

www.scheidung-mit-plan.de/planung

Orientierung weitergeben Haben Sie weitere Anliegen?

Kennen Sie Menschen in einer ahnlichen Antworten auf haufige Fragen zum Thema
Situation? Sie durfen dieses Dokument sehr Scheidung sowie weitere Ratgeber finden Sie
gerne weiterleiten. im FAQ-Bereich:

www.scheidung-mit-plan.de/faq
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Fachkrafte und Beratungsstellen dirfen dieses Dokument gerne nutzen. FUr eine bearbeitbare
Vorlage oder bei Interesse an einem fachlichen Austausch freue ich mich Uber eine kurze Nachricht.

Rechtlicher Hinweis: Dieser Leitfaden dient ausschlieBlich der allgemeinen Orientierung und Information. Er stellt explizit keine
Rechtsberatung oder Steuerberatung dar und ersetzt nicht die Mitwirkung von Rechtsanwalten oder Notaren im gesetzlich
vorgeschriebenen Rahmen. Dieses Werk ist lizenziert unter einer Creative Commons Namensnennung - Weitergabe unter gleichen
Bedingungen 4.0 International Lizenz (CC BY-SA 4.0). Das bedeutet: Sie dirfen das Material vervielfaltigen, weiterverbreiten, verandern und
darauf aufbauen, solange © Dominik Niepel als Urheber angemessen genannt wird und alle darauf basierenden neuen Werke unter
denselben Lizenzbedingungen veroffentlicht werden. Zudem muss der obige Haftungsausschluss (keine Rechts- oder Steuerberatung) bei
jeder Weitergabe oder Bearbeitung gut sichtbar erhalten bleiben.



